
මජ්ඣිම නිකාය 

උපරි පණ්ණාසකකෝ 

3.5.6. ඡ ඡක්ක සුත්තං 

3.5.6. හකේ ඒවා හයක් ගැන වදාළ කදසුම 

ඒවං කේ සුතං: ඒකං සමයං භගවා සාවත්ියං විහරති කජ්ඣතවකේ අනාථපිණ්ිකස්ස ආරාකේ. තත්‍ර ක ෝ භගවා ිකක්ඛ 

ආමේකත්සි: ‘ිකක් කවෝ’ති. භදේකත්ති කත් ිකක්ඛ භගවකතෝ පච්චස්කසෝසුං. භගවා ඒතදකවෝච:   

මා හට අසේනට ලැබුකේ කේ විදිහටයි. ඒ දිනවල භාගයවුනේ වහේකස් වැසසිියකේ සැවැත් ුවවර කජ්ඣතවනය නේ 

වූ අකේපිඬු සිටුුනමා විසිේ කරවන ලද ආරාමකේ. එදා භාගයවුනේ වහේකස් “පිේවත් මහකණනි” කියා ිකක්ුසංඝයා 

අමතා වදාළා. “පිේවුනේ වහේස” කියා ඒ ිකක්ූේ ද භාගයවුනේ වහේකස්ට පිතුුන ද න්ේනා. භාගයවුනේ වහේකස් 

කමය වදාළා.  

ධේමං කවෝ ිකක් කේ, කේසිස්සාමි ආදිකලයාණං මජ්ඣකලකලයාණං පරිකයෝසානකලයාණං සාත්ථං සවයඤ්්නනං 

කක්වලපරිපුණ්ණං පරිසුේධං බ්‍රහ්මචරියං පකාසිස්සාමි. යදිදං ඡ ඡක්කානි. තං සුණාථ, සාධුකං මනසිකකරෝථ. 

භාසිස්සාමී’ති.  

“පිේවත් මහකණනි, ඔබට මුල කලයාණ වූ, මැද කලයාණ වූ, අවසානය කලයාණ වූ, අර්ථ සහිත වූ, පැහැදිලි ප්‍රකානන 

සහිත වූ, මුළුමනිේම පිරිපුේ, පිරිසින් බඹසර ප්‍රකාන කරේනේ. එය අසේන. මනාකකාට ුවවිනේ කමකනහි කරේන. 

මා කියාකදේනේ.”  

ඒවං භේකත්ති ක ෝ කත් ිකක්ඛ භගවකතෝ පච්චස්කසෝසුං. භගවා ඒතදකවෝච:  

“එකස්ය, ස්වාමීනී” කියා ඒ ිකක්ූේ ද භාගයවුනේ වහේකස්ට පිතුුන ද න්ේනා. භාගයවුනේ වහේකස් කමය වදාළා.  

ඡ අජ්ඣඣත්තිකානි ආයතනානි කේදිතබ්බානි. ඡ බාහිරානි ආයතනානි කේදිතබ්බානි. ඡ විඤ්ඤ්්ාණකායා කේදිතබ්බා. ඡ 

ඵස්සකායා කේදිතබ්බා. ඡ කේදනාකායා කේදිතබ්බා. ඡ තණ්හාකායා කේදිතබ්බා.  

“ආධයාත්මික ආයතන හය අවකබෝධ කළ තුුනයි. බාහිර ආයතන හය අවකබෝධ කළ තුුනයි. විඤ්්ඤ්ාණකාය හය 

අවකබෝධ කළ තුුනයි. ස්පර්නකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි. කේදනාකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි. තෘෂ්ණාකාය හය 

අවකබෝධ කළ තුුනයි.  

‘ඡ අජ්ඣඣත්තිකානි ආයතනානි කේදිතබ්බානී’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං. කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. චක් ායතනං 

කසෝතායතනං ඝානායතනං ජිේහායතනං කායායතනං මනායතනං. ‘ඡ අජ්ඣඣත්තිකානි ආයතනානි කේදිතබ්බානී’ති 

ඉති යං තං වුත්තං, ඉදකේතං පියච්ච වුත්තං. ඉදං පඨමං ඡක්කං.  

‘ආධයාත්මික ආයතන හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් 

සඳහාද මා පැවසුකේ? එනේ; ඇස නේ ආයතනයක් තිකයනවා. කන නේ ආයතනයක් තිකයනවා. නාසය නේ 

ආයතනයක් තිකයනවා. දිව නේ ආයතනයක් තිකයනවා. කය නේ ආයතනයක් තිකයනවා. මනස නේ ආයතනයක් 

තිකයනවා. ‘ආධයාත්මික ආයතනය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය ප්‍රකාන 

කරන ලේකේ ඔය ක දණ සඳහායි.  

‘ඡ බාහිරානි ආයතනානි කේදිතබ්බානී’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං, කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. රූපායතනං 

සේදායතනං ගේධායතනං රසායතනං කඵාට්ඨබ්බායතනං ධේමායතනං. ‘ඡ බාහිරානි ආයතනානි කේදිතබ්බානී’ති 

ඉති යං තං වුත්තං, ඉදකේතං පියච්ච වුත්තං. ඉදං න්තියං ඡක්කං.  

‘බාහිර ආයතන හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් සඳහාද මා 

පැවසුකේ? එනේ; රූප නේ ආයතනයක් තිකයනවා. නබ්ද නේ ආයතනයක් තිකයනවා. ගඳ සුවඳ නේ ආයතනයක් 

තිකයනවා. රස නේ ආයතනයක් තිකයනවා. පහස නේ ආයතනයක් තිකයනවා. අරමුණු නේ ආයතනයක් තිකයනවා. 



‘බාහිර ආයතන හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය ප්‍රකාන කරන ලේකේ ඔය 

ක දණ සඳහායි.  

‘ඡ විඤ්්ඤ්ාණකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං, කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. චක්ුඤ්ච් පියච්ච රූකේ ච 

උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං. කසෝතඤ්්ච පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති කසෝතවිඤ්්ඤ්ාණං ඝානඤ්ච් පියච්ච ගේකේ ච 

උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්්ඤ්ාණං. ජිේහඤ්ච් පියච්ච රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්්ඤ්ාණං. කායඤ්්ච පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච 

උේපජ්ඣනති කායවිඤ්ඤ්්ාණං. මනඤ්ච් පියච්ච ධේකේ ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං. ‘ඡ විඤ්ඤ්්ාණකායා 

කේදිතබ්බා’ති ඉති යං තං වුත්තං, ඉදකේතං පියච්ච වුත්තං. ඉදං තතියං ඡක්කං.  

‘විඤ්්ඤ්ාණකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් සඳහාද මා 

පැවසුකේ? එනේ; ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. කනත් නබ්දත් කහ්ුනකකාට කගන 

කකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. නාසයත් ගඳ සුවඳත් කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. දිවත් රසයත් 

කහ්ුනකකාට කගන දිකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. කයත් පහසත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. 

මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මකනෝ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ‘විඤ්ඤ්්ාණකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා 

කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය ප්‍රකාන කරන ලේකේ ඔය ක දණ සඳහායි.  

‘ඡ ඵස්සකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං, කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. චක්ුඤ්ච් පියච්ච රූකේ ච 

උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. කසෝතඤ්්ච පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති කසෝතවිඤ්ඤ්්ාණං, 

තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. ඝානඤ්්ච පියච්ච ගේකේ ච උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්ඤ්්ාණං, තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. ජිේහඤ්ච් 

පියච්ච රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්ඤ්්ාණං, තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. කායඤ්ච් පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච උේපජ්ඣනති 

කායවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. මනඤ්ච් පියච්ච ධේකේ ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති 

ඵස්කසෝ. ‘ඡ ඵස්සකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති යං තං වුත්තං ඉදකේතං පියච්ච වුත්තං. ඉදං චුනත්ථං ඡක්කං.  

‘ස්පර්නකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් සඳහාද මා 

පැවසුකේ? එනේ; ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. 

කනත් නබ්දත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. නාසයත් ගඳ සුවඳත් 

කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. දිවත් රසයත් කහ්ුනකකාට කගන 

දිකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. කයත් පහසත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්්ඤ්ාණය 

උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මකනෝ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. ඒ 

ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. ‘ස්පර්නකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය 

ප්‍රකාන කරන ලේකේ ඔය ක දණ සඳහායි.  

‘ඡ කේදනාකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං. කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. චක්ුඤ්්ච පියච්ච රූකේ ච 

උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං. තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ, ඵස්සපච්චයා කේදනා. කසෝතඤ්ච් පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති 

කසෝතවිඤ්ඤ්්ාණං ....(කප).... ඝානඤ්ච් පියච්ච ගේකේ ච උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්්ඤ්ාණං ....(කප).... ජිේහඤ්්ච පියච්ච 

රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්්ඤ්ාණං ....(කප).... කායඤ්්ච පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච උේපජ්ඣනති කායවිඤ්ඤ්්ාණං 

....(කප).... මනඤ්ච් පියච්ච ධේකේ ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං. තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ, ඵස්සපච්චයා කේදනා. 

‘ඡ කේදනාකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති යං තං වුත්තං, ඉදකේතං පියච්ච වුත්තං. ඉදං පඤ්්චමං ඡක්කං.  

‘කේදනාකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් සඳහාද මා 

පැවසුකේ? එනේ; ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. 

ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගනයි විඳීම ඇතිවේකේ. කනත් නබ්දත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. 

....(කප).... නාසයත් ගඳ සුවඳත් කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... දිවත් රසයත් 

කහ්ුනකකාට කගන දිකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... කයත් පහසත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්ඤ්්ාණය 

උපදිනවා. ....(කප).... මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මකනෝ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම 

ස්පර්නයයි. ස්පර්නය කහ්ුන කකාටකගනයි විඳීම ඇතිවේකේ. ‘කේදනාකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් 

යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය ප්‍රකාන කරන ලේකේ ඔය ක දණ සඳහායි.  



‘ඡ තණ්හාකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති ක ෝ පකේතං වුත්තං, කිඤ්්කච්තං පියච්ච වුත්තං. චක්ුඤ්්ච පියච්ච රූකේ ච 

උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති, ඵස්කසෝ ඵස්සපච්චයා කේදනා, කේදනාපච්චයා තණ්හා, කසෝතඤ්ච් 

පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති කසෝතවිඤ්ඤ්්ාණං ....(කප).... ඝානඤ්ච් පියච්ච ගේකේ ච උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්ඤ්්ාණං 

....(කප).... ජිේහඤ්්ච පියච්ච රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්්ඤ්ාණං ....(කප).... කායඤ්ච් පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච 

උේපජ්ඣනති කායවිඤ්ඤ්්ාණං ....(කප).... මනඤ්ච් පියච්ච ධේකේ ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති 

ඵස්කසෝ, ඵස්සපච්චයා කේදනා, කේදනාපච්චයා තණ්හා. ‘ඡ තණ්හාකායා කේදිතබ්බා’ති ඉති යං තං වුත්තං, ඉදකේතං 

පියච්ච වුත්තං. ඉදං ඡට්ඨං ඡක්කං.  

‘තණ්හාකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, කමය කුමන ක දණක් සඳහාද මා 

පැවසුකේ? එනේ; ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. 

ස්පර්නය කහ්ුන කකාටකගනයි විඳීම ඇතිවේකේ. විඳීම කහ්ුන කකාටකගනයි තණ්හාව ඇතිවේකේ. කනත් නබ්දත් 

කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... නාසයත් ගඳ සුවඳත් කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ 

විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... දිවත් රසයත් කහ්ුනකකාට කගන දිකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... කයත් 

පහසත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්්ඤ්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මකනෝ 

විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගනයි විඳීම ඇතිවේකේ. විඳීම කහ්ුන 

කකාටකගනයි තණ්හාව ඇතිවේකේ. ‘තණ්හාකාය හය අවකබෝධ කළ තුුනයි’ කියා කමකස් යේ ප්‍රකානයක් කළා නේ, 
කමය ප්‍රකාන කරන ලේකේ ඔය ක දණ සඳහායි.  

‘චක්ුං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. චක්ුස්ස උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති, ‘චක්ුං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා.  

ඇස ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. ඇකස් ඉපදීමත් කපකනනවා. 

වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ ආත්මය 

උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් ඇස ආත්මයක් ය කියලා 

කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇස අනාත්මයි.  

‘රූපා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. රූපානං උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි 

වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති. ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘රූපා 

අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා රූපා අනත්තා.  

රූප ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. රූපවල ඉපදීමත් කපකනනවා. 

වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ ආත්මය 

උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් රූප ආත්මයක් ය කියලා 

කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇසත් අනාත්මයි. රූපත් අනාත්මයි.  

‘චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණස්ස උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. 

යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. 

තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා, රූපා අනත්තා, 

චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා.  

ඇකස් විඤ්්ඤ්ාණය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණකේ 

ඉපදීමත් කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා 

නේ, ‘මාකේ ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් ඇකස් 

විඤ්ඤ්්ාණය ආත්මයක් ය කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇසත් අනාත්මයි. 

රූපත් අනාත්මයි. ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි.  

‘චක්ුසේඵස්කසෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. චක්ුසේඵස්සස්ස උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. 

යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. 



තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘චක්ුසේඵස්කසෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා, රූපා අනත්තා, 

චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා, චක්ුසේඵස්කසෝ අනත්තා.  

ඇකස් ස්පර්නය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. ඇකස් ස්පර්නකේ 

ඉපදීමත් කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා 

නේ, ‘මාකේ ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් ඇකස් 

ස්පර්නය ආත්මයක් ය කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇසත් අනාත්මයි. 

රූපත් අනාත්මයි. ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි. ඇකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි.  

‘කේදනා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. කේදනාය උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති ‘කේදනා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා, රූපා අනත්තා, චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා, 

චක්ුසේඵස්කසෝ අනත්තා, කේදනා අනත්තා.  

විඳීම ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. විඳීකේ ඉපදීමත් කපකනනවා. 

වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ ආත්මය 

උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් විඳීම ආත්මයක් ය කියලා 

කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇසත් අනාත්මයි. රූපත් අනාත්මයි. ඇකස් 

විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි. ඇකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි. විඳීමත් අනාත්මයි.  

‘තණ්හා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. තණ්හාය උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති ‘තණ්හා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති චක්ුං අනත්තා, රූපා අනත්තා, චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා, 

චක්ුසේඵස්කසෝ අනත්තා, කේදනා අනත්තා, තණ්හා අනත්තා.  

තණ්හාව ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. තණ්හාකේ ඉපදීමත් 

කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ 

ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් තණ්හාව ආත්මයක් ය 

කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් ඇසත් අනාත්මයි. රූපත් අනාත්මයි. ඇකස් 

විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි. ඇකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි. විඳීමත් අනාත්මයි. තණ්හාවත් අනාත්මයි.  

‘කසෝතං අත්තා’ති කයෝ වකදයය ....(කප).... ‘ඝානං අත්තා’ති කයෝ වකදයය ....(කප).... ‘ජිේහා අත්තා’ති කයෝ වකදයය 

....(කප).... ‘කාකයෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය ....(කප).... ‘මකනෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. මනසස් 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති 

චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘මකනෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා.  

කන ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, ....(කප).... නාසය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, 

....(කප).... දිව ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, ....(කප).... කය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, 

....(කප).... මනස ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. මනකස් ඉපදීමත් 

කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ 

ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් මනස ආත්මයක් ය 

කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනස අනාත්මයි.  

‘ධේමා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. ධේමානං උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති, ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති. ‘ධේමා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා ධේමා අනත්තා.  

අරමුණු ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. අරමුණුවල ඉපදීමත් 

කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ 



ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් අරමුණු ආත්මයක් ය 

කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනසත් අනාත්මයි. අරමුණුත් අනාත්මයි.  

‘මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණස්ස උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති. 

යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති. ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. 

තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා, ධේමා අනත්තා, 

මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා.  

මනකස් විඤ්්ඤ්ාණය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. මනකස ්

විඤ්ඤ්්ාණකේ ඉපදීමත් කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් 

කපකනනවා නේ, ‘මාකේ ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් 

මනකස් විඤ්්ඤ්ාණය ආත්මයක් ය කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනසත් 

අනාත්මයි. අරමුණුත් අනාත්මයි. මනකස් විඤ්්ඤ්ාණයත් අනාත්මයි.  

‘මකනෝසේඵස්කසෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. මකනෝසේඵස්සස්ස උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති. 

යස්ස ක ෝ පන උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්ඤ්්ායති. ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. 

තස්මා තං න උපපජ්ඣනති ‘මකනෝසේඵස්කසෝ අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා, ධේමා අනත්තා, 

මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා, මකනෝසේඵස්කසෝ අනත්තා.  

මනකස් ස්පර්නය ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. මනකස් ස්පර්නකේ 

ඉපදීමත් කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා 

නේ, ‘මාකේ ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් මනකස ්

ස්පර්නය ආත්මයක් ය කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනසත් අනාත්මයි. 

අරමුණුත් අනාත්මයි. මනකස් විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි. මනකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි.  

‘කේදනා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. කේදනාය උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති. ‘කේදනා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා, ධේමා අනත්තා, මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං අනත්තා, 

මකනෝසේඵස්කසෝ අනත්තා, කේදනා අනත්තා.  

විඳීම ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. විඳීකේ ඉපදීමත් කපකනනවා. 

වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ ආත්මය 

උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් විඳීම ආත්මයක් ය කියලා 

කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනසත් අනාත්මයි. අරමුණුත් අනාත්මයි. මනකස් 

විඤ්ඤ්්ාණයත් අනාත්මයි. මනකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි. විඳීමත් අනාත්මයි.  

‘තණ්හා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. තං න උපපජ්ඣනති. තණ්හාය උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති. යස්ස ක ෝ පන 

උේපාකදෝපි වකයෝපි පඤ්්ඤ්ායති ‘අත්තා කේ උේපජ්ඣනති ච කේති චා’ති ඉච්චස්ස ඒවමාගතං කහෝති. තස්මා තං න 

උපපජ්ඣනති ‘තණ්හා අත්තා’ති කයෝ වකදයය. ඉති මකනෝ අනත්තා, ධේමා අනත්තා, මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං අනත්තා, 

මකනෝසේඵස්කසෝ අනත්තා, කේදනා අනත්තා, තණ්හා අනත්තා.  

තණ්හාව ආත්මයක් ය කියලා කවු දහරි කිේකවාත්, එය ගැලකපන කථාවක් කනාකවයි. තණ්හාකේ ඉපදීමත් 

කපකනනවා. වැනසීමත් කපකනනවා. යේ කදයක ඉපදීමකුත් කපකනනවා නේ, වැනසීමකුත් කපකනනවා නේ, ‘මාකේ 

ආත්මය උපදිනවා වකේම වැනසී යනවා’ කියන දෘෂ්ියයයි ඔහුට ඇතිවේකේ. එනිසා යකමක් තණ්හාව ආත්මයක් ය 

කියලා කියනවා නේ, එය කහ්ුන තුක්ති ඇති කථාවක් කනාකවයි. කමකස් මනසත් අනාත්මයි. අරමුණුත් අනාත්මයි. 

මනකස් විඤ්්ඤ්ාණයත් අනාත්මයි. මනකස් ස්පර්නයත් අනාත්මයි. විඳීමත් අනාත්මයි. තණ්හාවත් අනාත්මයි.  

අයං ක ෝ පන ිකක් කේ, සක්කාය සමුදයගාමිනී පියපදා: චක්ුං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති 

සමුවපස්සති. රූකේ ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං ‘ඒතං මම, 



ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. චක්ුසේඵස්සං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති 

සමුවපස්සති. කේදනං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. තණ්හං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, 

ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. කසෝතං ‘ඒතං මම, ....(කප).... ඝානං ‘ඒතං මම ....(කප).... ජිේහං ‘ඒතං මම 

....(කප).... කායං ‘ඒතං මම ....(කප).... මනං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. ධේකේ 

‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ 

අත්තා’ති සමුවපස්සති. මකනෝසේඵස්සං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. කේදනං ‘ඒතං 

මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති සමුවපස්සති. තණ්හං ‘ඒතං මම, ඒකසෝහමස්මි, ඒකසෝ කේ අත්තා’ති 
සමුවපස්සති.  

පිේවත් මහකණනි, පංච උපාදානස්කේධය හටගේකේ කමේන කේ වැසපිතුකවල නිසයි. ‘කමය මම, කමය මකේ, 

කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා ඇස ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා 

රූප ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා ඇකස් විඤ්්ඤ්ාණය ගැන 

මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා ඇකස් ස්පර්නය ගැන මුලාකවේ දකිනවා. 

‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා විඳීම ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය 

මාකේ ආත්මයයි’ කියලා තණ්හාව ගැන මුලාකවේ දකිනවා.‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා 

කන ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා නාසය ගැන 

මුලාකවේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා දිව ගැන මුලාකවේ දකිනවා. 

....(කප).... ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා කය ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය 

මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා මනස ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ 

ආත්මයයි’ කියලා අරමුණු ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා මනකස ්

විඤ්ඤ්්ාණය ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා මනකස් ස්පර්නය ගැන 

මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා විඳීම ගැන මුලාකවේ දකිනවා. ‘කමය 

මම, කමය මකේ, කමය මාකේ ආත්මයයි’ කියලා තණ්හාව ගැන මුලාකවේ දකිනවා.  

අයං ක ෝ පන ිකක් කේ, සක්කාය නිකරෝධගාමිනී පියපදා: චක්ුං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති 

සමුවපස්සති. රූකේ ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං ‘කේතං මම, 

කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. චක්ුසේඵස්සං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ 

අත්තා’ති සමුවපස්සති. කේදනං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. තණ්හං ‘කේතං 

මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. කසෝතං ‘කේතං මම ....(කප).... ඝානං ‘කේතං මම ....(කප) 

ජිේහං ‘කේතං මම ....(කප).... කායං ‘කේතං මම ....(කප).... මනං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති 

සමුවපස්සති. ධේකේ ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං ‘කේතං 

මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. මකනෝසේඵස්සං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ 

අත්තා’ති සමුවපස්සති. කේදනං ‘කේතං මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති. තණ්හං ‘කේතං 

මම, කේකසෝහමස්මි, න කේකසෝ අත්තා’ති සමුවපස්සති.  

පිේවත් මහකණනි, පංච උපාදානස්කේධය නි දේධ වේකේ කමේන කේ වැසපිතුකවල නිසයි. ‘කමය මම කනාකේ, 

කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා ඇස ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය 

මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා රූප ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය මකේ 

කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය 

මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා ඇකස් ස්පර්නය ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, 

කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා විඳීම ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය 

මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා තණ්හාව ගැන ුවවිනේ දකිනවා.‘කමය මම කනාකේ, කමය 

මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා කන ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය මම කනාකේ, 

කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා නාසය ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය මම 

කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා දිව ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ....(කප).... ‘කමය 

මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා කය ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ....(කප).... 



‘කමය මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා මනස ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය 

මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා අරමුණු ගැන ුවවිනේ දකිනවා. ‘කමය මම 

කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා මනකස් විඤ්ඤ්්ාණය ගැන ුවවිනේ දකිනවා. 

‘කමය මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා මනකස් ස්පර්නය ගැන ුවවිනේ 

දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා විඳීම ගැන ුවවිනේ 

දකිනවා. ‘කමය මම කනාකේ, කමය මකේ කනාකේ, කමය මාකේ ආත්මය කනාකේ’ කියලා තණ්හාව ගැන ුවවිනේ 

දකිනවා.  

චක්ුඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච රූකේ ච උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්ඤ්්ාණං. තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. ඵස්සපච්චයා උේපජ්ඣනති 

කේදයිතං සු ං වා න්ක් ං වා අන්ක් මසු ං වා. කසෝ සු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ අිකනේදති අිකවදති 

අජ්ඣකඣෝසාය තිට්ඨති. තස්ස රාගාුවසකයෝ අුවකස්ති. න්ක් ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ කසෝචති කිලමති පරිකේවති 

උරත්තාතුං කේදති සේකමෝහං ආපජ්ඣනති. තස්ස පියඝාුවසකයෝ අුවකස්ති. අන්ක් මසු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ 

තස්සා කේදනාය සමුදයඤ්ච් අත්ථංගමඤ්්ච අස්සාදඤ්්ච ආදීනවඤ්්ච නිස්සරණඤ්ච් යථාභූතං නේපනානාති. තස්ස 

අවිජ්ඣනාුවසකයෝ අුවකස්ති. කසෝ වත ිකක් කේ, සු ාය කේදනාය රාගාුවසයං අේපහාය න්ක් ාය කේදනාය පියඝාුවසයං 

අේපියවිකනෝකදත්වා අන්ක් මසු ාය කේදනාය අවිජ්ඣනාුවසයං අසමූහනිත්වා අවිජ්ඣනං අේපහාය විජ්ඣනං අුවේපාකදත්වා 

දිට්කඨ්ව ධේකේ න්ක් ස්සේතකකරෝ භවිස්සතීති කේතං ඨානං විජ්ඣනති.  

පිේවත් මහකණනි, ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. 

ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගන සැපක් කේවා, න්කක් කේවා, න්ක් සැප රහිත බවක් කේවා, විඳීමක් උපදිනවා. එතකකාට 

ඔහු සැප විඳීකමේ ස්පර්නයක් ලද විට එය සුනියේ පිතුගේනවා. එහි ගුණ කියනවා. එහි ආනාකවේ බැසගේනවා. 

එතකකාට අභයේතරකේ රාගය තැේපත් කවනවා. න්ක් කේදනාවකිේ පහස ලැකබන විට ඔහු කනෝක කරනවා. 

ක්ලාේත කවනවා. වැළකපනවා. ළකයහි අත්ගසා ගේනවා. සිහි මුළාවට පත්කවනවා. එතකකාට ඔහු ුනළ පියඝ 

අුවසය තැේපත් කවනවා. න්ක්සැප රහිත විඳීමකිේ පහස ලැබූ විට ඒ න්ක් සැප රහිත විඳීම හටගත් අතු දත්, නැතිවන 

අතු දත්, එහි ආන්වාදයත්, ආදීනවයත්, එයට කනාඇලීකමේ නිදහස් වීමත්, යථාභූත වනකයේ හඳුනාගේකන නෑ. 

එතකකාට ඔහු ුනළ අවිදයා අුවසය තැේපත් කවනවා. පිේවත් මහකණනි, ඒකාේතකයේම සැප විඳීකමේ හටගේනා 

රාග අුවසය න් ද කනාකකාට, න්ක් විඳීකමේ හටගේනා පියඝ අුවසය න් ද කනාකකාට, න්ක් සැප රහිත විඳීකමේ 

ඇතිකවන අවිදයා අුවසය මුලිේම උපුටා කනාදමා, අවිදයාව ප්‍රහාණය කනාකකාට, විදයාව පදපදවා කේ විවිතය ුනළ දී 

න්ක් කකළවර කරේකේය කියන ක දණ සින්කවන කදයක් නේ කනාකවයි.  

කසෝතඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති කසෝතවිඤ්්ඤ්ාණං. ....(කප).... ඝානඤ්ච් ිකක් කේ, පියච්ච ගේකේ 

ච උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්ඤ්්ාණං. ....(කප).... ජිේහඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්ඤ්්ාණං. 

....(කප).... කායඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච උේපජ්ඣනති කායවිඤ්ඤ්්ාණං. ....(කප).... මනඤ්ච් ිකක් කේ 

පියච්ච ධේකේ ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්ඤ්්ාණං. තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ. ඵස්සපච්චයා උේපජ්ඣනති කේදයිතං සු ං වා 

න්ක් ං වා අන්ක් මසු ං වා. කසෝ සු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ අිකනේදති අිකවදති අජ්ඣකඣෝසාය තිට්ඨති. තස්ස 

රාගාුවසකයෝ අුවකස්ති. න්ක් ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ කසෝචති කිලමති පරිකේවති උරත්තාතුං කේදති 

සේකමෝහං ආපජ්ඣනති. තස්ස පියඝාුවසකයෝ අුවකස්ති. අන්ක් මසු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ තස්සා කේදනාය 

සමුදයඤ්්ච අත්ථංගමඤ්්ච අස්සාදඤ්ච් ආදීනවඤ්ච් නිස්සරණඤ්ච් යථාභූතං නේපනානාති. තස්ස අවිජ්ඣනාුවසකයෝ 

අුවකස්ති. කසෝ වත ිකක් කේ, සු ාය කේදනාය රාගාුවසයං අේපහාය න්ක් ාය කේදනාය පියඝාුවසයං 

අේපියවිකනෝකදත්වා අන්ක් මසු ාය කේදනාය අවිජ්ඣනාුවසයං අසමූහනිත්වා අවිජ්ඣනං අේපහාය විජ්ඣනං අුවේපාකදත්වා 

දිට්කඨ්ව ධේකේ න්ක් ස්සේතකකරෝ භවිස්සතීති කේතං ඨානං විජ්ඣනති.  

පිේවත් මහකණනි, කනත් නබ්දත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, 

නාසයත් ගඳ සුවඳත් කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, දිවත් රසත් 

කහ්ුනකකාට කගන දිකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, කයත් පහසත් කහ්ුනකකාට කගන 

කකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මනකස් 

විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගන සැපක් කේවා, න්කක් කේවා, න්ක් 

සැප රහිත බවක් කේවා, විඳීමක් උපදිනවා. එතකකාට ඔහු සැප විඳීකමේ ස්පර්නයක් ලද විට එය සුනියේ පිතුගේනවා. 



එහි ගුණ කියනවා. එහි ආනාකවේ බැසගේනවා. එතකකාට අභයේතරකේ රාගය තැේපත් කවනවා. න්ක් 

කේදනාවකිේ පහස ලැකබන විට ඔහු කනෝක කරනවා. ක්ලාේත කවනවා. වැළකපනවා. ළකයහි අත්ගසා ගේනවා. 

සිහි මුළාවට පත්කවනවා. එතකකාට ඔහු ුනළ පියඝ අුවසය තැේපත් කවනවා. න්ක්සැප රහිත විඳීමකිේ පහස ලැබූ විට 

ඒ න්ක් සැප රහිත විඳීම හටගත් අතු දත්, නැතිවන අතු දත්, එහි ආන්වාදයත්, ආදීනවයත්, එයට කනාඇලීකමේ නිදහස් 

වීමත්, යථාභූත වනකයේ හඳුනාගේකන නෑ. එතකකාට ඔහු ුනළ අවිදයා අුවසය තැේපත් කවනවා. පිේවත් මහකණනි, 

ඒකාේතකයේම සැප විඳීකමේ හටගේනා රාග අුවසය න් ද කනාකකාට, න්ක් විඳීකමේ හටගේනා පියඝ අුවසය න් ද 

කනාකකාට, න්ක් සැප රහිත විඳීකමේ ඇතිකවන අවිදයා අුවසය මුලිේම උපුටා කනාදමා, අවිදයාව ප්‍රහාණය කනාකකාට, 

විදයාව පදපදවා කේ විවිතය ුනළ දී න්ක් කකළවර කරේකේය කියන ක දණ සින්කවන කදයක් නේ කනාකවයි.  

චක්ුඤ්්ච ක ෝ ිකක් කේ, පියච්ච රූකේ ච උේපජ්ඣනති චක්ුවිඤ්්ඤ්ාණං, තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ, ඵස්සපච්චයා 

උේපජ්ඣනති කේදයිතං සු ං වා න්ක් ං වා අන්ක් මසු ං වා. කසෝ සු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ නාිකනේදති, 

නාිකවදති, නාජ්ඣකඣෝසාය තිට්ඨති. තස්ස රාගාුවසකයෝ නාුවකස්ති. න්ක් ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ න කසෝචති, 

න කිලමති, න පරිකේවති, න උරත්තාතුං කේදති, න සේකමෝහං ආපජ්ඣනති. තස්ස පියඝාුවසකයෝ නාුවකස්ති. 

අන්ක් මසු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ තස්සා කේදනාය සමුදයඤ්්ච අත්ථංගමඤ්්ච අස්සාදඤ්්ච ආදීනවඤ්්ච 

නිස්සරණඤ්්ච යථාභූතං පනානාති. තස්ස අවිජ්ඣනාුවසකයෝ නාුවකස්ති. කසෝ වත ිකක් කේ, සු ාය කේදනාය 

රාගාුවසයං පහාය න්ක් ාය කේදනාය පියඝාුවසයං පියවිකනෝකදත්වා අන්ක් මසු ාය කේදනාය අවිජ්ඣනාුවසයං 

සමූහනිත්වා අවිජ්ඣනං පහාය විජ්ඣනං උේපාකදත්වා දිට්කඨ්ව ධේකේ න්ක් ස්සේතකකරෝ භවිස්සතීති ඨානකේතං විජ්ඣනති.  

පිේවත් මහකණනි, ඇසත් රූපත් කහ්ුනකකාට කගන ඇකස් විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. 

ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගන සැපක් කේවා, න්කක් කේවා, න්ක් සැප රහිත බවක් කේවා, විඳීමක් උපදිනවා. එතකකාට 

ඔහු සැප විඳීකමේ ස්පර්නයක් ලද විට එය සුනියේ පිතුගේකන නෑ. එහි ගුණ කියේකන නෑ. එහි ආනාකවේ 

බැසගේකන නෑ. එතකකාට අභයේතරකේ රාගය තැේපත් කවේකන නෑ. න්ක් කේදනාවකිේ පහස ලැකබන විට ඔහු 

කනෝක කරේකන නෑ. ක්ලාේත කවේකන නෑ. වැළකපේකන නෑ. ළකයහි අත්ගසා ගේකන නෑ. සිහි මුළාවට 

පත්කවේකන නෑ. එතකකාට ඔහු ුනළ පියඝ අුවසය තැේපත් කවේකන නෑ. න්ක්සැප රහිත විඳීමකිේ පහස ලැබූ විට 

ඒ න්ක් සැප රහිත විඳීම හටගත් අතු දත්, නැතිවන අතු දත්, එහි ආන්වාදයත්, ආදීනවයත්, එයට කනාඇලීකමේ නිදහස් 

වීමත්, යථාභූත වනකයේ හඳුනාගේනවා. එතකකාට ඔහු ුනළ අවිදයා අුවසය තැේපත් කවේකන නෑ. පිේවත් 

මහකණනි, ඒකාේතකයේම සැප විඳීකමේ හටගේනා රාග අුවසය න් ද කකාට, න්ක් විඳීකමේ හටගේනා පියඝ අුවසය 

න් ද කකාට, න්ක් සැප රහිත විඳීකමේ ඇතිකවන අවිදයා අුවසය මුලිේම උපුටා දමා, අවිදයාව ප්‍රහාණය කකාට, විදයාව 

උපදවා කේ විවිතය ුනළදී න්ක් කකළවර කරේකේය කියන ක දණ සින්කවන කදයක්ම යි.  

කසෝතඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච සේකේ ච උේපජ්ඣනති කසෝතවිඤ්්ඤ්ාණං ....(කප)..... ඝානඤ්ච් ිකක් කේ, පියච්ච ගේකේ 

ච උේපජ්ඣනති ඝානවිඤ්්ඤ්ාණං ....(කප)..... ජිේහඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච රකස් ච උේපජ්ඣනති ජිේහාවිඤ්ඤ්්ාණං ....(කප).... 

කායඤ්ච් ිකක් කේ, පියච්ච කඵාට්ඨබ්කබ් ච උේපජ්ඣනති කායවිඤ්ඤ්්ාණං ....(කප)..... මනඤ්්ච ිකක් කේ, පියච්ච ධේකේ 

ච උේපජ්ඣනති මකනෝවිඤ්්ඤ්ාණං. තිණ්ණං සංගති ඵස්කසෝ, ඵස්සපච්චයා උේපජ්ඣනති කේදයිතං සු ං වා න්ක් ං වා 

අන්ක් මසු ං වා. කසෝ සු ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ නාිකනේදති, නාිකවදති, නාජ්ඣකඣෝසාය තිට්ඨති. තස්ස 

රාගාුවසකයෝ නාුවකස්ති. කසෝ න්ක් ාය කේදනාය ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ ....(කප).... කසෝ අන්ක් මසු ාය කේදනාය 

ඵුට්කඨෝ සමාකනෝ තස්සා කේදනාය සමුදයඤ්ච් අත්ථංගමඤ්්ච අස්සාදඤ්ච් ආදීනවඤ්ච් නිස්සරණඤ්ච් යථාභූතං 

පනානාති. තස්ස අවිජ්ඣනාුවසකයෝ නාුවකස්ති. කසෝ වත ිකක් කේ, සු ාය කේදනාය රාගාුවසයං පහාය න්ක් ාය 

කේදනාය පියඝාුවසයං පියවිකනෝකදත්වා අන්ක් මසු ාය කේදනාය අවිජ්ඣනාුවසයං සමූහනිත්වා අවිජ්ඣනං පහාය විජ්ඣනං 

උේපාකදත්වා දිට්කඨ්ව ධේකේ න්ක් ස්සේතකකරෝ භවිස්සතීති ඨානකේතං විජ්ඣනති.  

පිේවත් මහකණනි, කනත් නබ්දත් කහ්ුනකකාට කගන කකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, 

නාසයත් ගඳ සුවඳත් කහ්ුනකකාට කගන නාසකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, දිවත් රසත් 

කහ්ුනකකාට කගන දිකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, කයත් පහසත් කහ්ුනකකාට කගන 

කකේ විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ....(කප).... පිේවත් මහකණනි, මනසත් අරමුණුත් කහ්ුනකකාට කගන මනකස් 

විඤ්ඤ්්ාණය උපදිනවා. ඒ ුනකේ එකුන වීම ස්පර්නයයි. ස්පර්නය කහ්ුන කකාට කගන සැපක් කේවා, න්කක් කේවා, න්ක් 

සැප රහිත බවක් කේවා, විඳීමක් උපදිනවා. එතකකාට ඔහු සැප විඳීකමේ ස්පර්නයක් ලද විට එය සුනියේ පිතුගේකන 



නෑ. එහි ගුණ කියේකන නෑ. එහි ආනාකවේ බැසගේකන නෑ. එතකකාට අභයේතරකේ රාගය තැේපත් කවේකන නෑ. 

න්ක් කේදනාවකිේ පහස ලැකබන විට ඔහු කනෝක කරේකන නෑ. ක්ලාේත කවේකන නෑ. වැළකපේකන නෑ. ළකයහි 

අත් ගසා ගේකන නෑ. සිහි මුළාවට පත්කවේකන නෑ. එතකකාට ඔහු ුනළ පියඝ අුවසය තැේපත් කවේකන නෑ. 

න්ක්සැප රහිත විඳීමකිේ පහස ලැබූ විට ඒ න්ක් සැප රහිත විඳීම හටගත් අතු දත්, නැතිවන අතු දත්, එහි ආන්වාදයත්, 

ආදීනවයත්, එයට කනාඇලීකමේ නිදහස් වීමත්, යථාභූත වනකයේ හඳුනා ගේනවා. එතකකාට ඔහු ුනළ අවිදයා 

අුවසය තැේපත් කවේකන නෑ. පිේවත් මහකණනි, ඒකාේතකයේම සැප විඳීකමේ හටගේනා රාග අුවසය න් ද 

කකාට, න්ක් විඳීකමේ හටගේනා පියඝ අුවසය න් ද කකාට, න්ක් සැප රහිත විඳීකමේ ඇතිකවන අවිදයා අුවසය මුලිේම 

උපුටා දමා, අවිදයාව ප්‍රහාණය කකාට, විදයාව උපදවා කේ විවිතය ුනළදී න්ක් කකළවර කරේකේය කියන ක දණ 

සින්කවන කදයක්ම යි.  

ඒවං පස්සං ිකක් කේ, සුතවා අරියසාවකකෝ චක්ුස්මිං නිබ්ිේදති, රූකේසු නිබ්ිේදති, චක්ුවිඤ්්ඤ්ාකණ් 

නිබ්ිේදති, චක්ුසේඵස්කස් නිබ්ිේදති, කේදනාය නිබ්ිේදති, තණ්හාය නිබ්ිේදති. කසෝතස්මිං නිබ්ිේදති, 

සේකේසු නිබ්ිේදති ....(කප).... ඝානස්මිං නිබ්ිේදති, ගේකේසු නිබ්ිේදති ....(කප).... ජිේහාය නිබ්ිේදති, රකස්සු 

නිබ්ිේදති ....(කප).... කායස්මිං නිබ්ිේදති, කඵාට්ඨබ්කබ්සු නිබ්ිේදති ....(කප).... මනස්මිං නිබ්ිේදති, ධේකේසු 

නිබ්ිේදති, මකනෝවිඤ්්ඤ්ාකණ් නිබ්ිේදති, මකනෝසේඵස්කස් නිබ්ිේදති, කේදනාය නිබ්ිේදති, තණ්හාය 

නිබ්ිේදති, නිබ්ිේදං විරජ්ඣනති, විරාගා විමුච්චති, විමුත්තස්මිං විමුත්තමිති ඤ්ාණං කහෝති: ‘ඛීණා නාති, වුසිතං 

බ්‍රහ්මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත්ථත්තායා’ති පනානාතීති.  

පිේවත් මහකණනි, ශ්‍රැතවත් ආර්ය ශ්‍රාවකයා කේ අතුරිේ ුවවිනේ දකින විට, ඇස කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. රූප කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. ඇකස් විඤ්්ඤ්ාණය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. ඇකස් ස්පර්නය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. විඳීම කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. තණ්හාව කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. කන කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. ....(කප).... නාසය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. ....(කප).... දිව කකකරහිත් 

අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. ....(කප).... කය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. ....(කප).... මනස 

කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. අරමුණු කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. මකනෝ 

විඤ්ඤ්්ාණය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. මනකස් ස්පර්නය කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. විඳීම කකකරහිත් අවකබෝධකයේම කළකිකරනවා. තණ්හාව කකකරහිත් අවකබෝධකයේම 

කළකිකරනවා. කළකි දුව විට එහි සිත කනාඇලී යනවා. කනාඇලුණු විට, එයිේ නිදහස් කවනවා. නිදහස් වූ විට 

විමුක්තියට පත් වූ බවට අවකබෝධ ඤ්ාණය ඇතිකවනවා. ‘ඉපදීම ක්ෂය වුණා. බඹසර වාසය සේූර්ණ කළා. කළ 

තුත්ත කළා. නිවේ පිිනස කළ තුුන කවන කදයක් නැතැ’යි අවකබෝධ කරගේනවා.  

ඉදමකවෝච භගවා. අත්තමනා කත් ිකක්ඛ භගවකතෝ භාසිතං අිකනේන්ේති. ඉමස්මිඤ්ච් ක ෝ පන කවයයාකරණස්මිං 

භඤ්්ඤ්මාකේ සට්ිමත්තානං ිකක්ඛනං අුවපාදාය ආසකේහි චිත්තානි විමුච්චිංසූති.  

භාගයවුනේ වහේකස් කේ උුනේ කේනනය වදාළා. ඒ කේනනය ගැන ඒ ිකක්ූේ වහේකස්ලා කගාසක් සුනටු වුනා. 

භාගයවුනේ වහේකස් වදාළ කේ කේනනය සුනියේ පිතුගත්තා. භාගයවුනේ වහේකස් විසිේ කමම ගාථා රහිත කේනනය 

වදාරේදී සැට නමක් පමණ වූ ිකක්ූේ වහේකස්ලාකේ සිත් උපාදාන රහිතව ආශ්‍රවයේකගේ නිදහස් වුනා.  

සාන්! සාන්!! සාන්!!!  

ඡ ඡක්ක සුත්තං ඡට්ඨං.  

හකේ ඒවා හයක් ගැන වදාළ කදසුම නිමා විය. 


